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Medizinische Universität 
Lausitz – Carl Thiem 
Thiemstraße 111  
03048 Cottbus (Chociebuż)
Telefon: 0355 46 24 68

Chociebuż

Klinikum Frankfurt (Oder)
Müllroser Chaussee 7 
15236 Frankfurt/Oder (Frankfurt nad Odrą)
Telefon: 0335 548 27 10 w godzinach pracy
Telefon: 0335 548 13 01 poza godzinami pracy

Frankfurt nad Odrą

Universitätsklinikum 
Brandenburg an der Havel
Hochstraße 29  
14770 Brandenburg an der Havel
Telefon: 03381 41 29 00

Brandenburg an der Havel

Projekt wspierany przez

Helios Klinikum 
Bad Saarow 
Pieskower Straße 33 
15526 Bad Saarow
Telefon: 033631 711 11

Bad Saarow

GLG Werner Forßmann Klinikum 
Eberswalde 
Rudolf-Breitscheid-Straße 100  
16225 Eberswalde
Telefon: 03334 690

Eberswalde

Alexianer St. Josefs-Krankenhaus
Potsdam
Zimmerstraße 6  
14471 Potsdam (Poczdam)
Telefon: 0331 96 82 11 12

Klinikum Ernst von Bergmann 
Potsdam
Charlottenstraße 72  
14467 Potsdam (Poczdam)
Telefon: 0331 24 15 50 51

Poczdam

Universitätsklinikum 
Ruppin-Brandenburg 
Fehrbelliner Straße 38
16816 Neuruppin
Telefon: 03391 39 45 15

Neuruppin

Oranienburg
Oberhavel Kliniken 
Robert-Koch-Straße 2-12
16515 Oranienburg
Telefon: 03301 66 30 17

Kreiskrankenhaus Prignitz
Dobberziner Straße 112
19348 Perleberg
Telefon: 03876 30 30

Perleberg

Asklepios Klinikum Uckermark 
Am Klinikum 1  
16303 Schwedt/Oder (Schwedt nad Odrą)
Telefon: 03332 53 41 90

Schwedt nad Odrą

Immanuel Klinik Rüdersdorf
Seebad 82/83
15562 Rüdersdorf bei Berlin
Telefon: 033638 833 55

Rüdersdorf



Być może, z powodu strachu, wstydu lub rozpaczy po doświad-
czeniu przemocy seksualnej nie czujesz się jeszcze na siłach, by 
bezpośrednio po incydencie skontaktować się z policją. Jednak 
niezależnie od tego, czy masz zamiar dokonać zgłoszenia czy też 
nie, potrzebujesz natychmiastowej pomocy lekarskiej – nawet jeśli 
na razie nie dostrzegasz żadnych widocznych obrażeń.

Czas odgrywa decydującą rolę przy zabezpieczaniu dowodów. 
Większość śladów można zabezpieczyć tylko w ciągu pierw-
szych 72 godzin od wystąpienia incydentu. Prosimy zatem 
o udanie się tak szybko, jak to możliwe, po pomoc lekarską. 
W tym celu wystarczy zgłosić się w centralnym oddziale ratun-
kowym jednej z klinik partnerskich.

Im wcześniej, tym lepiej – zwłaszcza w przypadku podejrzenia 
podania pigułki gwałtu konieczne jest bardzo pilne działanie, po-
nieważ w zależności od substancji można ją wykryć tylko przez 
kilka godzin. Podczas badania omówione zostanie ponadto ryzy-
ko dotyczące chorób zakaźnych oraz możliwość zajścia w ciążę.

Ważne informacje          
Zabezpieczenie śladów

Masz do dyspozycji 
kilka możliwości

3.

Konsultacje  
i pomoc

Tel. 
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

03381 22 48 55
0355 72 96 052
0335 66 59 267
03391 51 23 00
0331 28 02 725
03573 14 03 34

Przegląd działających w Brandenburgii
poradni dla osób doświadczających 
traumy można znaleźć tutaj.

Gwałt stanowi
nagły wypadek medyczny! 

W klinikach partnerskich 
otrzymasz pomoc w trybie poufnym.

Dokumentacja obrażeń i zabezpieczenie śladów oraz 
następujące potem przechowywanie dowodów są dla 
osoby pokrzywdzonej bezpłatne.

             Natychmiastowa pomoc medyczna  
bez zabezpieczania śladów

Jeżeli nie chcesz korzystać z zabezpieczenia śladów, mimo to powin-
naś/powinieneś jak najszybciej poddać się badaniu lekarskiemu. Na ży-
czenie zostaną Ci przekazane także informacje dotyczące ofert poradni. 

2.             Natychmiastowa pomoc medyczna oraz  
zabezpieczenie śladów w trybie poufnym

Jeżeli nie masz pewności, czy bezpośrednio po incydencie chcesz 
dokonać zgłoszenia, możesz skorzystać z pomocy bez udziału poli-
cji. Zwróć się tak szybko, jak to możliwe, do jednej z wymienionych 
klinik partnerskich. Oprócz przeprowadzenia badania medycznego 
na życzenie zabezpieczone zostaną tam także w trybie poufnym śla-
dy czynu przestępczego. Materiał dowodowy ze śladów będzie prze-
chowywany w sposób zaszyfrowany i bezpieczny przez 10 lat. Jeśli 
w późniejszym czasie zdecydujesz się na dokonanie zgłoszenia, 
policja za Twoją zgodą będzie mogła sięgnąć po dowody rzeczowe. 
Zabezpieczony w sposób gwarantujący poufność materiał dowodo-
wy ze śladów może zostać w Twoim imieniu przekazany policji, na 
Twoje życzenie zostanie zniszczony przed upływem terminu prze-
chowywania lub (bez Twojej interwencji) – po upływie tego terminu. 

Ewentualnie możesz uzyskać pomoc w nawiązaniu kontaktu z po-
radniami Opferhilfe Land Brandenburg e.V., które w sposób ści-
śle poufny, opcjonalnie anonimowy i bezpłatny służą doradztwem 
we wszystkich językach (za pośrednictwem tłumaczy).

1.   Natychmiastowe zgłoszenie na policję
Mimo wątpliwości, jakie możesz odczuwać, zachęcamy, by w każdym 
przypadku dokonać zgłoszenia na policję. Dopiero wtedy możliwe bę-
dzie ściganie przestępstwa. Jeżeli chcesz dokonać zgłoszenia natych-
miast, skontaktuj się z policją (tel. 110). Ta niezwłocznie rozpocznie po-
stępowanie przygotowawcze oraz podejmie wszystkie niezbędne kroki. Oferta jest skierowana do osób będących ofiarami przemocy 

seksualnej, niezależnie od płci, pochodzenia, wyznania, tożsa-
mości seksualnej czy relacji społecznej ze sprawcą/sprawczynią. 

Badanie wykonywane jest w trybie poufnym, a więc niezależnie 
od zgłoszenia, jednak nie anonimowo. W klinice odnotowane zo-
staną dane dotyczące ubezpieczenia osoby pokrzywdzonej. Ma to 
istotne znaczenie dla przyporządkowania informacji w przypadku 
późniejszego zgłoszenia. Jednakże do tego momentu obowiązuje 
tajemnica lekarska, a informacje zostają przez klinikę zaszyfrowa-
ne w celu ochrony przed dostępem osób trzecich. 

Prosimy o zabranie ze sobą do kliniki posiadanej na sobie odzieży lub 
innych przedmiotów noszących ślady, na przykład pościeli. Wilgotne 
przedmioty noszące ślady należy w miarę możliwości przechowywać 
w papierowych torbach, w których będą one mogły wyschnąć. 

W ramach pierwszej pomocy przeprowadzane jest badanie, po któ-
rym następuje pisemne i fotograficzne udokumentowanie dowodów. 
Opatrzone zostaną obrażenia wymagające leczenia oraz w zależno-
ści od przypadku podjęta zostanie dalsza diagnostyka. Dla wsparcia 
(emocjonalnego) może Ci towarzyszyć zaufana osoba.

Materiał dowodowy ze śladów zostanie zabezpieczony w sposób 
umożliwiający wykorzystanie w sądzie. Do Twojej decyzji będzie 
należało zgłoszenie czynu przestępczego. 

Prosimy o powstrzymanie się od mycia, dopóki nie 
nastąpi zabezpieczenie śladów, nawet jeśli będzie to 
dla Ciebie trudne. W ten sposób mogłoby dojść do utraty 
ważnych śladów. 

Więcej informacji na temat przechowywania zabezpieczonego 
w trybie poufnym materiału dowodowego ze śladów można 
uzyskać w jednostce koordynującej Instytutu Medycyny 
Sądowej Kraju Związkowego Brandenburgia (BLR). 
E-mail: vss@blr.brandenburg.de 

Poradnictwo dla ofiar w poszczególnych lokalizacjach 

Brandenburg a. d. H.
Chociebuż
Frankfurt nad Odrą
Neuruppin
Poczdam
Senftenberg

Pomoc telefoniczna

Partnerzy kooperacyjni

Najbardziej aktualne informacje dotyczące 
oferty zabezpieczenia śladów w trybie 
poufnym można znaleźć tutaj.


