Neuruppin

Universitatsklinikum

Ruppin-Brandenburg Ll krb
Fehrbelliner StraRe 38 R oG-
16816 Neuruppin

Telefon: 03391 39 45 15

Oranienburg N

Oberhavel Kliniken @er havel
Robert-Koch-StraRe 2-12 4 “Kiiniken
16515 Oranienburg v
Telefon: 03301 66 30 17

Perleberg

Kreiskrankenhaus Prignitz
Dobberziner Stralle 112 a E’;ﬁ!\zﬂ ED
19348 Perleberg

Telefon: 03876 30 30

Poczdam

Alexianer St. Josefs-Krankenhaus

Potsdam +

Zimmerstralie 6 é Ale)daner
14471 Potsdam (Poczdam)

Telefon: 0331 96 82 11 12

Klinikum Ernst von Bergmann

Potsdam =
Charlottenstrale 72 EERSRX‘N N
14467 Potsdam (Poczdam) KLINIKUM POTSDAM

Telefon: 0331 24 15 50 51

Rudersdorf

Immanuel Klinik Riidersdorf

Seebad 82/83 M HERTINEN
15562 Ridersdorf bei Berlin DIAKONIE
Telefon: 033638 833 55

Schwedt nad Odrg

Asklepios Klinikum Uckermark

Am Klinikum 1 @ ASKLEPIOS
16303 Schwedt/Oder (Schwedt nad Odra)

Telefon: 03332 53 41 90

Natychmiastowa
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zabezpieczenie Sladow
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Pomoc oferujg nastepujace
kliniki partnerskie

Bad Saarow
Helios Klinikum

Bad Saarow N .
Pieskower Strale 33 J Helios
15526 Bad Saarow

Telefon: 033631 711 11

Brandenburg an der Havel

Universitatsklinikum

Brandenburg an der Havel 3“? B avel
Hochstrale 29 7\

14770 Brandenburg an der Havel

Telefon: 03381 41 29 00

Chociebuz

Medizinische Universitét

Lausitz - Carl Thiem Medizinische Universitét
Thiemstrae 111 Lausitz — Carl Thiem
03048 Cottbus (Chociebuz)

Telefon: 0355 46 24 68

Eberswalde

GLG Werner ForRmann Klinikum

Eberswalde B
Rudolf-Breitscheid-StraBe 100 | GLG terowiaecmon
16225 Eberswalde

Telefon: 03334 690

Frankfurt nad Odrg

Klinikum Frankfurt (Oder) Klinikum
Miillroser Chaussee 7 FRANKEURT (ODER
15236 Frankfurt/Oder (Frankfurt nad Odra)

Telefon: 0335 548 27 10 w godzinach pracy

Telefon: 0335 548 13 01 poza godzinami pracy
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By¢ moze, z powodu strachu, wstydu lub rozpaczy po doswiad-
czeniu przemocy seksualnej nie czujesz sig jeszcze na sitach, by
bezposrednio po incydencie skontaktowac sie z policja. Jednak
niezaleznie od tego, czy masz zamiar dokonac zgtoszenia czy tez
nie, potrzebujesz natychmiastowej pomocy lekarskiej — nawet jesli
na razie nie dostrzegasz zadnych widocznych obrazen.

Czas odgrywa decydujaca role przy zabezpieczaniu dowodow.
Wiekszos¢ sladow mozna zabezpieczy¢ tylko w ciagu pierw-
szych 72 godzin od wystgpienia incydentu. Prosimy zatem
o udanie sie tak szybko, jak to mozliwe, po pomoc lekarska.
W tym celu wystarczy zgtosi¢ sie w centralnym oddziale ratun-
kowym jednej z klinik partnerskich.

Im wczesniej, tym lepiej — zwtaszcza w przypadku podejrzenia
podania pigutki gwaltu konieczne jest bardzo pilne dziatanie, po-
niewaz w zalezno$ci od substancji mozna jg wykry¢ tylko przez
kilka godzin. Podczas badania oméwione zostanie ponadto ryzy-
ko dotyczace chordb zakaznych oraz mozliwos¢ zajscia w cigze.

Gwatt stanowi

nagty wypadek medyczny!

W klinikach partnerskich
otrzymasz pomoc w trybie poufnym.

Masz do dyspozycii
kilka mozliwosci

Natychmiastowe zgtoszenie na policje

Mimo watpliwosci, jakie mozesz odczuwac, zachgcamy, by w kazdym
przypadku dokona¢ zgtoszenia na policie. Dopiero wtedy mozliwe be-
dzie $ciganie przestepstwa. Jezeli chcesz dokona¢ zgtoszenia natych-
miast, skontaktuj sie z policja (tel. 110). Ta niezwlocznie rozpocznie po-
stepowanie przygotowawcze oraz podejmie wszystkie niezbedne kroki.

Natychmiastowa pomoc medyczna oraz
zabezpieczenie $ladéw w trybie poufnym

Jezeli nie masz pewnosci, czy bezpo$rednio po incydencie chcesz
dokona¢ zgtoszenia, mozesz skorzysta¢ z pomocy bez udziatu poli-
cji. Zwro¢ sig tak szybko, jak to mozliwe, do jednej z wymienionych
klinik partnerskich. Oprécz przeprowadzenia badania medycznego
na zyczenie zabezpieczone zostang tam takze w trybie poufnym $la-
dy czynu przestepczego. Materiat dowodowy ze Sladoéw bedzie prze-
chowywany w sposob zaszyfrowany i bezpieczny przez 10 lat. Jesli
w pozniejszym czasie zdecydujesz si¢ na dokonanie zgtoszenia,
policja za Twojg zgoda bedzie mogta siegna¢ po dowody rzeczowe.
Zabezpieczony w sposdb gwarantujacy poufnos¢ materiat dowodo-
wy ze $ladéw moze zosta¢ w Twoim imieniu przekazany policji, na
Twoje zyczenie zostanie zniszczony przed uptywem terminu prze-
chowywania lub (bez Twojej interwencji) — po uptywie tego terminu.

Ewentualnie mozesz uzyska¢ pomoc w nawigzaniu kontaktu z po-
radniami Opferhilfe Land Brandenburg e.V., ktére w sposéb Sci-
$le poufny, opcjonalnie anonimowy i bezptatny stuzg doradztwem
we wszystkich jezykach (za posrednictwem ttumaczy).

Dokumentacja obrazen i zabezpieczenie $ladow oraz
nastepujace potem przechowywanie dowodéw sg dla
osoby pokrzywdzonej bezpfatne.

Natychmiastowa pomoc medyczna
bez zabezpieczania sladow
Jezeli nie chcesz korzysta¢ z zabezpieczenia $ladéw, mimo to powin-

na$/powiniene$ jak najszybciej poddac sie badaniu lekarskiemu. Na zy-
czenie zostang Ci przekazane takze informacje dotyczace ofert poradni.

Wazne informacje
Zabezpieczenie sladow

Prosimy o powstrzymanie sie od mycia, dopoki nie
nastapi zabezpieczenie Sladoéw, nawet jesli bedzie to
dla Ciebie trudne. W ten sposéb mogtoby dojs¢ do utraty
waznych $ladow.

Oferta jest skierowana do oséb bedacych ofiarami przemocy
seksualnej, niezaleznie od pici, pochodzenia, wyznania, tozsa-
mosci seksualnej czy relacji spotecznej ze sprawca/sprawczynia.

Badanie wykonywane jest w trybie poufnym, a wiec niezaleznie
od zgtoszenia, jednak nie anonimowo. W klinice odnotowane zo-
stang dane dotyczace ubezpieczenia osoby pokrzywdzonej. Ma to
istotne znaczenie dla przyporzadkowania informacji w przypadku
pdzniejszego zgtoszenia. Jednakze do tego momentu obowigzuje
tajemnica lekarska, a informacje zostajg przez klinike zaszyfrowa-
ne w celu ochrony przed dostepem os6b trzecich.

Prosimy o zabranie ze sobg do kliniki posiadanej na sobie odziezy lub
innych przedmiotéw noszacych Slady, na przyktad poscieli. Wilgotne
przedmioty noszace $lady nalezy w miare mozliwosci przechowywaé
w papierowych torbach, w ktorych beda one mogty wyschnac.

W ramach pierwszej pomocy przeprowadzane jest badanie, po kto-
rym nastepuje pisemne i fotograficzne udokumentowanie dowodow.
Opatrzone zostang obrazenia wymagajace leczenia oraz w zalezno-
§ci od przypadku podjeta zostanie dalsza diagnostyka. Dla wsparcia
(emocjonalnego) moze Ci towarzyszy¢ zaufana osoba.

Materiat dowodowy ze $ladéw zostanie zabezpieczony w sposob
umozliwiajacy wykorzystanie w sadzie. Do Twojej decyzji bedzie
nalezato zgtoszenie czynu przestepczego.

I \, Brandenburgisches

\\&&ﬂ% . Landesinstitut fiir
'% Rechtsmedizin
Wiecej informacji na temat przechowywania zabezpieczonego
w trybie poufnym materialu dowodowego ze $ladéw mozna
uzyska¢ w jednostce koordynujacej Instytutu Medycyny
Sadowej Kraju Zwigzkowego Brandenburgia (BLR).

E-mail: vss@blr.brandenburg.de

Konsultacje
i pomoc

Partnerzy kooperacyjni

¢ [opferhilfe

Poradnictwo dla ofiar w poszczegélnych lokalizacjach

0338122 48 55
0355 72 96 052
0335 66 59 267
03391512300
03312802 725
0357314 03 34

Brandenburg a. d. H. Tel.
Chociebuz Tel.
Frankfurt nad Odra Tel.
Neuruppin Tel.
Poczdam Tel.
Senftenberg Tel.

Przeglad dziatajacych w Brandenburgii
poradni dla oséb doswiadczajacych
traumy mozna znalez¢ tutaj.

Pomoc telefoniczna

9:¢ Hilfetelefon
:s: Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

0800 1239900 GEWALT

Najbardziej aktualne informacje dotyczace
oferty zabezpieczenia $ladow w trybie
poufnym mozna znalez¢ tutaj.

I—l HILFETELEFON ' ,
v AN MANNERN Hilfetelefon
Schwangere in Not
\/ 0800 40 40 020




